Гормональні препарати у засобах гігієни: добро чи зло?
Серед розмаїття реклами, що заполонила екрани телевізорів, найбільший відсоток складають сюжети з чищення зубів та регенерації волосся. Проте мало хто з телеглядачів  здогадується, якими складниками досягається небачена білизна зубів, шовковистість волосся. Зокрема, у складі зубних паст наявна речовина тензид, одна назва якої викликає жах у знаючих хіміків. А на сьогоднішній день практично неможливо купити шампунь чи будь – який засіб гігієни, щоби в ньому не містились гормональні препарати (стероїдні, не стероїдні, або їх синтетичні аналоги).

   Протягом дев’яти років фахівці Лікувально – оздоровчо – навчального центру “Вікторія” (м.Трускавець – м. Львів) накопичували певний статистичний матеріал, який встановлює взаємозв’зок між погіршенням стану здоров’я людей після використання засобів гігієни, складниками яких є гормональні препарати.

    Найчастіше страждають люди з виразковою хворобою шлунку та дванадцятипалої кишки. У них після користування певними засобами гігієни, відкриваються шлункові кровотечі аж до перфорацій, утворюються ділянки некрозу у місцях знаходження виразки, з'являється сильний біль. Аналіз показав, що таке загострення хвороб шлунку з’являлось після застосування певних, конкретно виявлених засобів гігієни. В той же час, практикуючі лікарі діагностують розлади здоров’я:  “без видимих на це причин”.

     Крім цього, у практиці роботи центру спостерігались: гіпертензія, некрози голівок кісток, зниження резистентності організму (імунітету), загострення інших захворювань – опосередковано пов’язані із вживанням засобів гігієни з гормональними препаратами. Наприклад, якщо людина має облітеруючий ендартеріїт в стадії загострення, то навіть одноразове застосування шампуню з гормональним складником (наприклад, Panthenol), що містить у своєму складі деперзолон або його аналог в межах п’яти діб може призвести до гангрени і втрати кінцівки – причому причинно наслідковий зв’язок, як правило, не буде встановлений.

       Зрештою, у будь-якому фармакотерапевтичному довіднику застереження і протипоказання до застосування гормональних препаратів разом із описом побічних явищ вказано, на відміну від засобів гігієни, де виробники цього не зазначають. Щоби не склалось враження про загальне несприйняття гормональних препаратів спеціалістами ЛОНЦ “Вікторія”, зазначено, що вони виступають лише за те, щоб кожен покупець засобів гігієни мав право на достовірну інформацію про властивості продукту. Адже, як правило, засоби гігієни тестуються на здорових людях, по яких не видно різких проявів гормональних складників , а споживаються усім загалом населення без усякого контролю та дозування. Покупцеві не залишають права вибору – адже застосування гормональних препаратів не рідко взагалі не позначається на упаковці засобу гігієни, або друкуються мікроскопічним шрифтом, або маскуються їх аналогами чи незрозумілими назвами.

      Для здійснення цього законного бажання (права вибору безпечних продуктів особистої гігієни) ухвалено немало законодавчих актів:

    -    Конституція України,

· Про захист прав споживачів,

· Закон України “Основи законодавства по охороні здоров’я”

· Закон України “Про рекламу”

Однак , до практичного втілення цього бажання потрібно чимало зусиль  і праці. Передусім, з нашої точки зору, слід запровадити в Україні обов’язкову сертифікацію засобів гігієни. Заборонити застосування гормональних препаратів та їх синтетичних аналогів (стероїдних, не стероїдних, білкових препаратів крові, тощо) в будь-якій формі в засобах гігієни та особливо дитячого користування. В подальшому, стимулювати появу на ринку України засобів гігієни без гормональних складників та їх синтетичних аналогів. Провести дослідження уже наявних на ринку України засобів гігієни під кутом зору їх безпечності для людей.

Забезпечити дотримання вимог Конституції України та Законів України: “Про рекламу”, “Про захист прав споживачів”, “Основи законодавства України по охороні здоров’я” та інших. Ідеальним , з нашої точки зору, було б налагодження власного виробництва засобів гігієни на корисних та натуральних складниках.
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